
 

 

Tipps aus der Praxis  
von Jugendberufsagenturen für Jugendberufsagenturen 

Bezeichnung des Praxistipps 

 Frankfurter FAMILIENSTART 

Name der Jugendberufsagentur (JBA) 

Jugendjobcenter Frankfurt am Main 
 

Kontakt in der JBA 

Name: 
Frau Ben Othman (Tel. 069 59769 281) 
Frau Dörr (Tel. 069 59769 670) 
Frau Höppel-Gerlach (Tel. 069 59769 334) 

 
Klicken Sie hier, um Text einzugeben.  
Mail:  
 Jobcenter-Frankfurt-am-
Main.Familienstart@jobcenter-ge.de   

Handlungsfeld und Teilaspekt 

Fachliches Handlungsfeld:  
Unterstützungsangebot  
 

Fachlicher Teilaspekt:  
 Leistungsangebot der Kooperation

Kurzbeschreibung 

Der Frankfurter Familienstart ist ein Regelangebot des Jugendjobcenters Frankfurt am Main für 
alleinerziehende Mütter und Väter mit Kleinkindern. Die Teilnahme basiert auf Freiwilligkeit. 
Das Beraterinnenteam ist speziell für die Beratung junger Mütter und Väter geschult und 
unterstützt bei vielfältigen Herausforderungen, die die Vereinbarkeit von Familie und 
Berufstätigkeit mit sich bringen. 
Die Fachkräfte sorgen dafür, dass sich die psychosoziale Situation der zumeist weiblichen 
Alleinerziehenden verbessert, die Mütter eine gute Bindung und Beziehung zum Kind aufbauen 
können, für sich selbst eine Bildungs- und Berufsperspektive entwickeln und im Idealfall eine 
Stelle finden.  
Ziel ist es, die Elternzeit sinnvoll zu nutzen und zusammen mit den jungen Müttern und Vätern 
ihre Weiterentwicklungsmöglichkeiten und beruflichen Perspektiven zu thematisieren sowie 
passende Angebote zu Qualifizierung, Ausbildung und Arbeit zu unterbreiten. Die zumeist jungen 
Mütter werden ermutigt, ihr Leben selbständig und aktiv zu gestalten. Zwischen dem 
Beraterinnenteam und den verschiedenen Beratungsangeboten der Stadt Frankfurt am Main 
besteht eine enge Kooperation.Junge Alleinerziehende können bei Bedarf zu einem Termin 
begleitet werden, um vorhandene Hemmschwellen abzubauen. Die Stabilisierung der 
Gesamtsituation steht immer wieder im Fokus der Beratung. Das freiwillige Beratungsangebot 
Familienstart wird von den jungen Alleinerziehenden gerne in Anspruch genommen und 
ermöglicht ihnen auch sich untereinander zu vernetzen. 
Voraussetzung für die Teilnahme am Regelangebot Familienstart ist der SGB II-Leistungsbezug. 
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Familienstart kann auch eine gute Unterstützung für Kundinnen und Kunden sein, die gleichzeitig 
von der Jugendberufshilfe oder der Berufsberatung betreut werden. 
Das Beraterinnenteam bietet zudem kollegiale Fallberatung für die Beschäftigten des 
Jugendjobcenters zu allen relevanten Themen der alleinerziehenden jungen Mütter und Väter an 
 
  

Adressatinnen bzw. Adressaten des 
umgesetzten Praxistipps: 
 
Vorwiegend Kundinnen und Kunden 

Ggf. Ergänzungen:  

  

 

Wie hoch wird der Aufwand für die 
Umsetzung des Praxistipps in einer anderen 
Jugendberufsagentur eingeschätzt?  

Hoch 

Ggf. Ergänzungen:  

 

Stand  
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